
Tävlingsprogram 2025 

Datum Tävling Distans Extra 
22/3 Sok Aneby DM-natt Natt/Lång Pölder-cup 
6/4 Ålems OK Medel Pölder-cup 

12/4 Kolmårdsdubbeln Medel  
20/4 Prästtomtadubbeln, Tjällmo 

OK Gränsen 
Lång 
Medel 

 
Pölder-cup 

21/4 Målilla OK Medel  
26/4 OK Motala Medel  
27/4 OK Motala Medel  
29/4 Ungdomsserie 1 Gamleby   
1/5 Linköpings OK Medel Swedish League 
8/5 Ungdomsserie 2 Ankarsrum   

10/5 Björkfors GOIF Medel  
15/5 Ungdomsserie 3 Västervik   
18/5 DM Sprint Östergötland Linköping Sprint  
25/5 Lämmeltåget, Aneby Ungdomsstafett Pölder-cup (klubb) 
6/6 DM-sprint Växjö Sprint Pölder-cup 

30/6 Västervikssprinten  Sprint  
1/7 Tjust 2-dagars Gamleby Medel  
2/7 Tjust 2-dagars Gamleby Lång  

21-26/7 Oringen Jönköping Lång/Medel  
7/8 OK Denseln Medel Kvällstävling 

10/8 GM  Eksjö Lång Götalandsmästerskap 
11/8 GM Eksjö Öppna banor Stafett Götalandsmästerskap 
16/8 SM sprint publiktävling Växjö Sprint SM+ publikävling 
17/8 SM knockoutsprint Växjö Sprint SM+publiktävling 
23/8 Kolmårdsträffen Tjalve 

Nässjö OK 
Medel  
Medel 

 

24/8 Kolmårdsträffen Tjalve Lång  
30/8 NAIS-träffen Norrköping 

Tranåsträffen 
Medel 
Lång 

 
Pölder-cup 

31/8 NAIS-träffen Norrköping 
Tranåsträffen 

Lång 
Medel 

 

2/9 Ungdomsserien 4 Gunnebo   
6/9 DM-medel Alstermo Medel Pölder-cup 
7/9 DM-stafett Alstermo Stafett  

11/9 Ungdomsserien 5 Ankarsrum   
12/9 Veteran-SM Borgholm  Sprint Veteran-SM 
13/9 Veteran-SM Böda, Öland Medel Veteran-SM 
14/9 Veteran-SM Böda, Öland Lång Veteran-SM 
18/9 Ungdomsserien avslutn. Västervik    
20/9 Bauertrampet Jönköping Medel Distrikt 



21/9 DM-lång Bredaryd Lång Pölder-cup 
26/9 Västerviks OK Natt Pölder-cup avslutning 
27/9 Västerviks OK  Medel Pölder-cup avslutning 
28/9 Hultsfreds OK Medel Distrikt 

11/10 25-manna Stafett  
12/10 25-mannamedeln Medel  
18/10 Daladubbel Stafett  
19/10 Daladubbel Patrull Lång  

 

 

Datum för Tjustmästerskapen är inte klara, så det återkommer vi med så fort det är klart. 

OL-sektionen 


